
MAT TIL ALLE 
ANLEDNINGER

- i hjertet av verdensarven 



Stasjonen Kafè

Vi lager mat, kaker og bakevarer fra bunnen av, gjerne etter tradisjonsrike oppskrifter fra 
Telemark. Vi er opptatt av å lage god mat uten kunstige tilsetningsstoffer, og har fokus på 

gode råvarer. Vi har faglærte kokker, konditorer og bakere ansatt, 
og vi tilbyr fagopplæring innen disse fagene. 

Ditt spisested i hjerte av verdensarven

Notodden første stasjon ble tegnet av Thorvald Astrup og sto ferdig i 
1909. Bygningen var endestasjonen for Tinnosbanen og industrispor til 
Rjukan-kaien ved Heddalsvatnet. All trafikk til og fra verdensarven Rjukan 
– Notodden hadde sitt utgangspunkt og endepunkt her. Veien videre ut i 
verden gikk i Telemarkskanalens østløp. De første to årene var banen i bruk 
med damplokomotiv og siden fikk vi Norges første normalsporede bane 
med elektriske lokomotiv. Stasjonen var i bruk fram til 1919 da selskapet 
Tinnos- og Porsgrunnbanen AS ble etablert og vi ble knyttet til det nasjonale 
jernbanenettet.



Vi baker alle våre bakevarer 
fra bunnen av. Våre dyktige 
fagarbeidere kan fagene 
sine.



Baguetter

Ciabatta

Rundstykker

Pris Allergener

Baguett med ost og skinke 89,- 1,3,14
Baguett med reker og majones 98,- 1,2,3,5,13,14
Baguett med roastbiff og 
remulade

89,- 1,2,3,13,14

Baguett med kylling 89,- 1,2,3,4,13,14
Baguett med laks og eggerøre 89,- 1,2,7,9,10,13,14
Baguett med eggerøre og bacon 89,- 1,2,3,14
Baguett vegetar 82,- 1,3,4,13,14

Alt påsmurt kan inneholde hvete, rug, havre, bygg.

Pris Allergener
Ciabatta med ost og skinke 89,- 1,3,14
Ciabatta med kylling 89,- 1,2,3,4,13,14
Ciabatta med roastbiff og 
remulade

89,- 1,2,3,13,14

Ciabatta med reker 98,- 1,2,3,5,13,14
Ciabatta med laks og eggerøre 89,- 1,2,7,9,10,13,14
Ciabatta med egg og bacon 89,- 1,2,3,14
Focaccine med brie og 
spekeskinke 

101,- 1,3,4,13,14

Focaccine med kylling og 
bacon 

101,- 1,3,4,13,14

Alt påsmurt kan inneholde hvete, rug, havre, bygg.

Pris Allergener
Rundstykke med ost 45,- 1,3,14
Rundstykke med brunost 43,- 1,3,14
Rundstykke med skinke 45,- 1,3,14
Rundstykke med egg 45,- 1,2,3,5,7,13,14
Rundstykke vegetar 43,- 1,3,4,13,14

Cateringavdelingen vår produserer mat og bakevarer til alle anledninger. I vårt 
kjøkkenteam har vi dyktige ansatte, med mange års erfaring innen for matfaget. 
Ta gjerne kontakt for en matprat.

Vårt kjøkken på ØTA, produserer mat til flere hundre ansatte rundt i Notodden 
hver dag. Vi leverer mat til kantiner, kaféer, institusjoner, 
samarbeidspartnere og private selskaper daglig. 
Her er det kvalitet gjennom gode rutiner, og punktlige leveringer. 

Alt påsmurt kan 
leveres gluten- 
og laktosefritt 

mot påslag
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Smørbrød

Lunsj/lunsjtallerken

Grøt

Pris Allergener
Snitt med reker 47,- 1,2,5,9,11,13,14
Snitt med laks og eggerøre 47,- 1,2,7,9,10,11,13,14
Snitt med kokt egg 47,- 1,2,3,7,9,10,11,13,14
Snitt med roastbiff 47,- 1,2,9,10,11,14
Snitt med svinesteik 47,- 1,9,10,11,14
Snitt med brie 47,- 1,3,4,9,11,14
Snitt med kokt skinke 47,- 1,2,3,11,14

Alle smørbrød kan inneholde hvete, rug, havre, bygg.

Pris Allergener
Karbonadesmørbrød med løk 93,- 1,2,3,10,11,14
Smørbrød med reker 108,- 1,2,5,9,11,13,14
Smørbrød med roastbiff 93,- 1,2,9,10,11,14
Smørbrød med laks og eggerøre 93- 1,2,7,9,10,11,13,14
Smørbrød med kokt egg 88,- 1,2,3,5,7,11,13,14
Smørbrød med egg og bacon 93,- 1,2,3,14

Alle smørbrød kan inneholde hvete, rug, havre, bygg.

Pris Allergener
Lunsjtallerken med diverse pålegg 205,- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 

13,14
Lunsjtallerken med varm karbonade 
i tillegg

238,- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 
13,14

Wraps m/kylling 122,- 1,2,4,9,10,13,14
Lunsjboks med karbonade 130,- 1,2,3,9,10,11,13,14
Lunsjboks med kylling 130,- 1,2,3,9,10,11,13,14
Lunsjboks med spekeskinke 140,- 1,2,3,9,10,11,13,14

Alle lunsj inkluderer brød og smør

Pris Allergener
1 liter rømmegrøt. Tilbehør sukker, smør og kanel.     
3 porsj./liter

250,- 1,3

1 liter risengrynsgrøt. Tilbehør sukker, smør og kanel. 
3 porsj./liter

245,- 3

Snitter



Supper

Salater

(Minimum 10 pers. pr. bestilling) Pris Allergener
Viltgryte med salat, dressing, ris, brød og smør 260,- 1,3,9,14
Kyllinggryte med salat, dressing, ris, brød og smør 225,- 1,3,9,13,14
Biff stroganoff med salat, dressing, ris, brød og smør 245,- 1,3,9,10,13,14
Lasagne med salat, dressing, brød og smør 210,- 1,2,3,9,10,11,13,14
Brun lapskaus 6 dl med flatbrød og tyttebær 135,- 9,14
Langtidsstekt svinenakke med amadinepoteter, rotgrønnsaker 
og brun saus

320,- 1,3,

Kalkunfilet med rotgrønnsaker, waldorfsalat, poteter 
og fløtesaus

320,- 1,3,4,9

 (Minimum 10 pers. pr. bestilling) Pris Allergener

Kremet fiskesuppe 5 dl med brød og smør 185,- 1,3,5,7,9
Kyllingsuppe 5 dl med brød og smør 170,- 1,2,3,9,14
Heddals spasuppe 5 dl med brød og smør 170,- 1,9,14
Jegersuppe 5 dl med brød og smør 180,- 1,3,9,14
Blomkålsuppe 5 dl med brød og smør 120,- 2,3,9,14
Aspargessuppe 5 dl med brød og smør 120,- 2,3,9,14

Pris Allergener
Kyllingsalat med marinert kylling, fetaost, avocado, 
cherrytomat, rødløk, hvitløksdressing, brød og smør

125,- 1,3,4,9,10,11,13,14

Skinke og ost salat med cherry tomat, rødløk, agurk, kokt egg, 
brød og smør

125,- 1,2,3,9,10,14
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Alle retter
kan leveres 
gluten- og 
laktosefritt
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Varmretter



(Minimum 10 pers. pr. bestilling) Pris Allergener
Koldtbord 398,- pr. person
Varme kyllingfilet 45,- 14
Roastbiff 44,- 14
Varme karbonader 44,- 2,3,14
Ovnsbakte amandinepoteter 40,- 5,7,13
Røkt ørret 44,- 5,7,13
Potetsalat 40,- 2,3,9,10,13,14
Waldorfsalat 40,- 2,3,4,9,13,14
Remulade 8,- 2,3,9,10,13,14
Majones 8,- 2,3,13,14
Grønnsalat 30,-

Eggerøre 40,- 2
Smør 5,- 3
Brød 10,- 1(hvete, rug, 

havre, bygg) ,11

Tillegg Pris Allergener
Skinkesteik 44,- pr. stk 14
Varme kyllingvinger 40,- pr. stk 13,14
Varme karbonader, ekstra 44,- pr. stk 2,3
Spekemat 53,- pr. stk
Varm kyllinglårklubbe 53,- pr. stk 13,14
Tapas boller 2 stk med tomatsaus 40,- pr. stk 2,3,9,14
Ovnsbakt laks 50,- pr. stk

Eggefat på salatseng 42,- pr. stk 2,5,7,9,10,13,14
Kalde kalkunskiver 48,- pr. stk 13,14
Pastasalat med kylling 48,- pr. stk 1,2,3,4,9,10,13,14
Håndpillede reker 65,- pr. stk 5,13
Tomatsalat 43,- pr. stk 3,13,14
Gresk salat 43,- pr. stk 3,13,14
Rekekabaret 58,- pr. stk 5,7,13,14

Koldtbord



Spekematbuffet
(Minimum 10 pers. pr. bestilling) Pris Allergener
Spekematbuffet 260,- pr. person
Spekeskinke
Fenalår
Morrpølse
Eggerøre 2
Potetsalat 2,3,9,10
Waldorfsalat 2,3,4,9,10
Rømme 3
Grønn salat
Flatbrød, loff og smør (se egen meny side 20-21) 1,2,3
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(Minimum 20 pers. pr. bestilling) Pris Allergener

Tapas meny pr. person 465,- 
Marinerte scampi 57,- 5,9,13,14
Spanske kjøttboller (tapasboller m/tomatsaus) 40,- 2,3,9,13,14
Marinerte kyllinglår klubber 44,- 9,10,13,14
Potetlefse med serranoskinke 58,- 1,2,3
Ovnsbakte amandinepoteter 40,-
Dadler med bacon 45,-
Gresk salat 43,- 3,13
Tomatsalat 43,- 3,13
Aioli 30,- 2,10,13,14
Pesto 30,- 3,4,13,14
Focaccia 30,- 1(hvete)
Smør 5,- 3

Tillegg Pris Allergener
Bondeomelett 65,- 2,3
Marinerte oksespyd med salsa 70,- 10,13
Lammespyd med tzatziki 70,- 3,13
Bakt fiken med chevre og nøtter 60,- 3,4
Bruschetta med serranoskinke 60,- 1,3,13
Sprøstekt spekemat med rødvinsirup 70,- 3
Bruschetta 55,- 1,11
Fylt søtpaprika 55,- 3,9,10
Fylte amandinepoteter med rømme og rogn 60,- 3,7

1. GLUTEN
2. EGG
3. MELK

4. NØTTER
5. SKALLDYR  
6. BLØTDYR  

7. FISK
8. PEANØTTER
9. SELLERI

10. SENNEP
11. SESAMFRØ  
12. SVOVELDIOKSID  

13. LUPIN
14. SOYA

14 ALLERGENER

Tapas menyTapas meny



Eydes daglige brød 
Norsk Hydros grunnlegger Sam Eyde hadde sans for bordets mange gleder. Men frokosten var alltid 
den samme; fransk omelett, laget av tre egg med gressløk. 

Sam Eyde var utdannet ingeniør, og etter 12 år i Tyskland der han arbeidet med store jernbaneprosjekter og havneanlegg, 
vendte han tilbake til Norge i 1898. Han møtte fysikeren Kristian Birkeland i 1903 og resten er norsk industrihistorie. 
Norsk Hydro ble grunnlagt av Sam Eyde på Notodden i 1905. 

«Møtte vi motgang og tilløp til pessimisme, samlet jeg ofte mine medarbeidere til en liten fest, og det er utrolig hva 
gjensidig kameratskap og tillit kan bidra til å gi nytt håp og nye krefter», skriver han i sine memoarer. 

Vårt Steinalderbrød hadde nok også gledet Sam Eydes gane. Perfekt til fransk omelett!

Festmåltidet



Eyde kom godt ut av det også med dem som jobbet på 
anlegg og på golvet i fabrikken. Et talende eksempel er hentet 

fra pinsen 1908. Vårflommen ødela den uferdige jernbanebroen 

ved Storemo. Eyde kjørte til Graver gård i Lisleherad og ble fraktet 

av lokfører Lunder videre til Storemo. Alle venter at Eyde er gretten 

og sur. Da de kom fram til Storemo tok Eyde et raskt overblikk og 

henvendte seg til karene: ”God kvæld gutter, hvordan står det til, får 

dere noe mat nå da de arbeider så hardt?” spør han. 

Og Lunder svarer for dem alle, at det var vanskelig med maten, men 

at de greier seg... Eyde henvendte seg da til en av sine ingeniører: 

”Rekvirér god mat fra et hotel, så de får spise seg mæt, og glem ikke 

et glas øl til, dem fortjener det”. Lunder noterte for sin del at han ”ble 

glad i denne mann fra samme stund”.

Sam Eyde, Norsk Hydros grunnlegger



Dessert Tacobuffet
Dessert Pris Allergener

Dronning Maud 125,- 2,3,4,14
Tilslørte bondepiker 125,- 1,3
Karamellpudding m/
smørbukksaus

99,- 2,3

Riskrem m/bærsaus 95,- 3
Panna Cotta m/
pasjonsfruktlokk

125,- 3
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TACOBUFFET Pris Allergener
(Minimum 10 pers. pr. bestilling)

Kjøttdeig, salat, agurk, 
tomat, rødløk, paprika, mais, 
jalapenos, salsa, guacamole, 
rømme og revet ost. Tortilla 
lefser, tortilla chips, tortilla 
skjell.

Kr. 210,- 
pr. pers.

1,3,13



For oss er det viktig 
å ta vare på gode 

mattradisjoner. 
Våre produkter er
 laget fra bunnen  
av uten kunstige 

tilsetningsstoffer.



Kakestykker

Bryllupskaker

Pris Allergener
Marsipankakestykke, små 47,- 1,2,3,4
Napoleonskakestykke, små 47,- 1,2,3
Marsipankakestykke 66,- 1,2,3,4
Napoleonskakestykke 66,- 1,2,3
Gulrotcupcake,  liten/stor 39,-/ 59,- 1,2,3
Vaniljecupcake,  liten/stor 39,-/ 59,- 1,2,3
Sjokoladecupcake,  liten/stor 39,-/ 59,- 1,2,3,14
“Lykke i lag”  (Sjokoappelsinkake) 69,- 2,3,14
Bringebærsnitt 39,- 1,2,3
Cookies,  lys/mørk 39,- 1,2,3,14
Suksess DeLux 59,- 2,3,4
Fransk makron 25,- 2,4  /(3)

Pris fra Allergener
2 etasjer (25 biter) 2995,- 1,2,3,4
3 etasjer (45 biter) 5200,- 1,2,3,4
4 etasjer (70 biter) 8390,- 1,2,3,4

Kaker
Hos oss får 

du de fineste 
bryllupskaker, 

desserter og 
festkaker 
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Vi har flere gluten-/
laktosefrie alternativer, 

spør oss gjerne!

Sjekk ut vår nettbutikk
www.nettbutikk.ideakompetanse.no

Kaker Pris
Marsipan-/bløtkake, liten (8-10 bit) 520,- 1,2,3,4
Marsipan-/bløtkake, medium (14-16 bit) 835,- 1,2,3,4
Marsipan-/bløtkake, stor  (20-22 bit) 1040,- 1,2,3,4
Marsipan-/bløtkake (30 biter) 1575,- 1,2,3,4
Marsipan-/bløtkake (40 bit) 2050,- 1,2,3,4
Marsipan-/bløtkake (60 bit) 2960,- 1,2,3,4
Marsipan-/bløtkake (80 bit) 3780,- 1,2,3,4
Walesring, liten 250,- 1,2,3
Walesring, stor 470,- 1,2,3
Waleskringle 820,- 1,2,3
Verdens beste (20 bit) 780,- 1,2,3,4
Sjokoladekake liten (8-10 bit) 520,- 1,2,3
Sjokoladekake, medium (14-16 bit) 835,- 1,2,3
Sjokoladekake, stor (20-22 bit) 1040,- 1,2,3
Sjokoladekake, langpanne (25-30 bit) 565,- 1,2,3
Gulrotkake liten (8-10 bit) 380,- 1,2,3,14
Gulrotkake stor (16-18 bit) 750,- 1,2,3,14
Gulrotkake langpanne (25-30 bit) 565,- 1,2,3,14
Eplekake, langpanne (25-30 bit) 610,- 1,2,3
Skogsbærkake, langpanne (25-30 bit) 610,- 1,2,3,4
Brownie langpanne (25-30 bit) 450,- 1,2,3
Verdensarvkake 610,- 1,2,3,4
Ostekake liten (8 bit)  bringebær/pasjonsfrukt 450,- 1,3
Ostekake stor (16-18 bit)  bringebær/pasjonsfrukt 890,- 1,3
Oreokake, liten (8-10 bit) 550,- 1,3,14
Oreokake, stor (16-18 bit) 1090,- 1,3,14
Naturlig glutenfritt:
Sjokolademoussekake, liten (8-10 bit) 550,- 2,3,4,14
Sjokolademoussekake, stor (16-18 bit) 1090,- 2,3,4,14
Suksessterte, liten (6-8 bit) 450,- 2,3,4,14
Suksessterte, stor (16 bit) 890,- 2,3,4,14
Budapest rullade (6 bit) 299,- 2,3,4
Kransekaker 18 ringer, pynta 520,- 2,4
Kransekaker 18 ringer, upynta 415,- 2,4

  Spiselig bilde 200,-



Rallarbrød 
Ingenting var viktigere enn brød når rallaren var innom landhandleren. Rallarne var opprinnelig 
svenske arbeidere (derav navnet) som kom til Norge for å jobbe ved forrige århundreskifte. 
Oppbygningen av industrien krevde arbeidskraft for å bygge veier og jernbane. Rallarne dro fra sted til sted for å arbeide, 
og på Notodden var det til tider hundrevis. Rallarne bodde i brakker på Tinnesand, Svelgfoss, Storemo og andre steder 
langs Tinnosbanen. 

Hardt kroppsarbeid krevde mye energi, og da måtte det et godt brød til. Vårt Rallarbrød viderefører arven fra rallarne.  
Et smakfullt steinovnsbakt nistebrød med mye energi. Perfekt for små og store arbeidsfolk.

Hverdagen

Rallarer fra 
bygging av 
jernbanen



“Eg arbeider ved grusinga på Tinnosbana no. Og bur i ei 16-manns brakke, ligg om natta på 

granbar, et havregryn og vatn, til amerikansk flesk med brød til, og litt svart kaffi.  

Et som ein hest og arbeider som ein hest, for arbeidet er av dei tyngste».

Forfatteren og rallaren Kristofer Uppdal



Pris Allergener
Kneipp 45,- 1(hvete, rug) 

Kneipp spesial   (nøkkelhullmerket) 48,- 1(hvete, rug)

Rallarbrød 55,- 1(hvete, rug, havre, bygg) 
Nistebrød 55,- 1(hvete, rug, havre, bygg),11 
Flerkornbrød 55,- 1(hvete rug, havre),11 
Loff 50,- 1 (hvete, rug) 

Fletteloff 55,- 1(hvete, rug),2,11 
Focaccia 55,- 1(hvete, durum, rug) 

Focaccia, langpanne 159,- 1(hvete, durum, rug)

Spiralloff 56,- 1(hvete, rug)

Kneipp, dobbel 85,- 1(hvete, rug)
                              
                                Alle varer kan inneholde spor av melk, mandel, egg og sesam

Brød
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Småvarer

Kringler

  

Pris Allergener

Baguett, grov 19,- 1(hvete, rug) 

Baguett, fin 19,- 1(hvete, rug) 

Horn, fint 19,- 1(hvete, rug),2 

Horn, grovt 19,- 1(hvete, rug) 

Rundstykke, fint 10,- 1(hvete, rug, durum) 

Rundstykke, grovt 10,- 1(hvete, rug) 

Fiber rundstykke 12,- 1(hvete, rug, havre, bokhvete)

Ufo 20,- 1(hvete, rug) 

Focaccine m/pesto & tomat 22,- 1(hvete, durum, rug), 3

Focaccine m/karamellisert løk 22,- 1(hvete, durum, rug)

Ciabatta 19,- 1(hvete, durum, rug) 

Pølsebrød 10 pk 54,- 1(hvete) 

Hamburgerbrød 6 pk 49,- 1(hvete),11

Wienerbrød 40,- 1(hvete),2,3  /4(mandel)

Bolle u/m rosin 18,- 1(hvete),2,3 

Skolebrød / Kanelsnurr / 
Solskinnsbolle / Pistasjsnurr 

39,- 1(hvete),2,3  /4

 Alle varer kan inneholde spor av mandel, egg og sesam

Pris Allergener

Hvetestang, 10 bit 160,- 1(hvete)2,3,4

Hvetering, 20 bit 310,- 1(hvete),2,3,4

Hvetekringle, 30 bit 460,- 1(hvete),2,3,4

Wienerstang, 10 bit 210,- 1(hvete),2,4

Wienerring, 20 bit 415,- 1(hvete),2,4

Wienerkringle, 30 bit 620,- 1(hvete),2,4
 
Alle varer kan inneholde spor av melk, mandel ,egg og sesam
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Pris Allergener
Brune pinner 250g. 80,- 1,2,3,4
Serinakaker 250g. 75,- 1,2,3,4
Sirupsnipper 200g. 80,- 1,3
Berlinerkranser 250g. 95,- 1,2,3
Havreflarn 200g. 75,- 1,2,3
Pepperkaker 150g. 50,- 1,3
Konfektstenger 10 stk. 150,- 2,4,14
Kransekakestenger 15 stk. 130,- 2,4,14
Sarah Bernard 8 stk. 85,- 2,3,4,14
Marvpostei 6 stk. 90,- 1,2,4
Kokosmakroner 150g. 75,- 2
Julekake med rosiner 55,- 1,2,3

Julekaker

Smak av tradisjoner
Julekakene våre er laget etter tradisjonelt håndverk og produseres av førsteklasses råvarer.
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Jobbfrukt
IDEA Kompetanse Arbeid og Inkludering AS leverer Jobbfrukt til deg og din 
bedrift i samarbeid med Bama.
Fruktkurvens sammensetning varierer etter sesong. Jobbfrukt er et kvalitetsprodukt som 
håndteres nøye og varsomt i alle ledd. Jobbfruktkurver leveres i flere størrelser og varianter.

For mer info, gå inn på https://www.jobbfrukt.no/

Til spesielle anledninger pakker vi gavekurver på bestilling. 

Dette er meget populært som gave til jul, jubileum eller som en oppmerksomhet. 

Gavekurvene kan leveres med standard innhold eller skreddersys etter ønske..

Dersom du tegner abonnement på jobbfrukt leveres den til avtalt tid hos deg. 

Bestill i dag for en sunnere hverdag, en fristelse det er lurt å si ja til.

Bestill på jobbfrukt@ideakompetanse.no eller tlf.: 35 02 96 00



KONTAKT

IDEA MAT
Besøksadresse

Tinnegrendvegen 93, 3683 Notodden
(kl 07.30-14.30 mandag-fredag)

Catering og kaker kan etter avtale hentes på Stasjonen Kafé.

Postadresse
Postboks 203, 3672 Notodden

Telefon: 35029600  (kl 7.30-14.30, mandag-fredag)
E-post:  salg-vekst@ideakompetanse.no

www.ideakompetanse.no

nettbutikk.ideakompetanse.no

STASJONEN KAFÉ I  HYDROPARKEN
Heddalsvegen 11, Bygg 52, 3674 Notodden

Telefon: 404 03 998

Sjekk ut vår facebook side for åpningstider
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